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COME FARE RICHIESTA DI ESONERO 

L’esonero è un diritto esercitabile esclusivamente su istanza del professionista sanitario e 

costituisce una riduzione dell’obbligo formativo individuale triennale 

Per richiederlo è necessario accedere al sito del Co.ge.a.p.s. e cliccare su esonero. 

 

A questo punto si può spuntare la voce per la quale si vuole essere esonerati. 

Nel caso di: 

 

Master 
universitari 
con 60 CFU

Corsi di 
aggiornamento 
professionale

Scuola di 
specializzazi

one in 
psicoterapia

Corso 
di 

laurea

Dottorato 
di ricerca

Altri 
corsi da 
60 cfu
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E’ necessario inserire l’anno per il quale si chiede l’esonero, barrare l’autocertificazione ed 

inviare la richiesta.  

 

 

Laddove si chieda l’esonero per  

• Frequenza corsi universitari diversi: con diritto all'esonero di 4 crediti per mese e 
solo se il corso di formazione abbia durata superiore a 15 giorni per ciascun mese  

Vengono richieste anche la data di inizio e di fine del corso 

• Corsi universitari con meno di 60 CFU per i quali viene attribuito 1 credito per ogni 

ora di frequenza (corsi di perfezionamento/di aggiornamento professionale)  

Viene richiesto anche il numero di ore oltre alle date di inizio e fine e all’autocertificazione.  

 

Per informazioni sul tutto quanto riguarda il sistema ECM iscriviti al gruppo FB:  

Ecm per psicologi: istruzioni per l’uso 

https://www.facebook.com/groups/721554321721647/permalink/1015714472305629
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Modulo redatto da Jessica Ciofi, Psicologa, Presidente di Professione & Solidarietà, 

consulente di numerosi provider ECM, inserita nell’Albo degli esperti, collaboratori e 

ricercatori Agenas. 

 jessica.ciofi@gmail.com tel. 347.6921456 
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