COME INSERIRE IL DOSSIER FORMATIVO INDIVIDUALE

Il DF costituisce lo strumento attraverso il quale il professionista sanitario programma e verifica il
proprio percorso formativo alla luce del suo profilo professionale e della propria posizione sia come
singolo sia come soggetto che opera all’interno di gruppi professionali/strutture di appartenenza.

Sul sito del Co.Ge.A.P.S. in alto a destra si clicca su fascicolo e poi su Dossier individuale (inserisci
nuovo dossier)
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qui appare un grafico a torta con sotto uno specchietto denominato Percentuali tipo obiettivo che
riporta:

Obiettivi tecnico professionali; Obiettivi di Processo; Obiettivi di sistema.

Qui li puoi vedere tutti, in rosso quelli scelti dal CNOP per il dossier di gruppo inserito per il triennio
2020-22

Ognuna di queste tipologie di obiettivi ha un menu a tendina in cui possiamo selezionare da uno
a 10 obiettivi, ogni obiettivo che andremo a selezionare rappresentera il 10% della formazione
che pensiamo di fare in questo triennio.

Perché il dossier sia valido vanno inseriti obiettivi e arrivare al 100%

La compilazione del dossier, permettera di ottenere 30 crediti bonus per il triennio in corso
(facendo abbassare I'obbligo formativo) ed ulteriori 20 nel prossimo triennio qualora si siano
rispettati i criteri di congruita e coerenza.

Qualora si aderisca ad un dossier di gruppo non ci saranno ulteriori 30 crediti, ma I’aver fatto

corsi coerenti con I'uno o con l'altro dossier indifferentemente permettera I'acquisizione degli
Professione & Solidarieta

info@professioneesolidarieta.it

347.6921456

Dossier formativo individuale ed.1 del 23.01.2022



https://www.facebook.com/groups/721554321721647/permalink/1015714472305629
mailto:info@professioneesolidarieta.it
https://myid.regione.veneto.it/wayf/WayfService?entityID=https://myid.regione.veneto.it/gw/metadata&return=https://myid.regione.veneto.it/gw/SSOProxy&IsPassive=false&returnIDParam=PA_URL&returnIdPIDParam=IDP_URL&authorityRegistryMetadataProviderURL=null&cotId=cot-only-spid&language=it&issuerID=https://application.cogeaps.it/cogeaps
https://drive.google.com/file/d/1i6BjevukV2UZeAmz0nUeI8gTFqkfzZ3x/view?usp=sharing

ulteriori 20 crediti bonus.

Facendo un esempio pratico: ho dichiarato di voler fare il 30% della formazione nell'area degli
Obiettivi di processo, il 30% nell'area degli obiettivi di sistema e il 40% nell'area degli obiettivi
tecnico professionali. Se alla fine del triennio avro fatto il 50% nell'area degli obiettivi tecnico
professionali e il 25% in ognuna delle altre aree il mio dossier formativo sara considerato
comungque coerente.

Ma come facciamo a sapere se gli obiettivi formativi proposti corrispondono ad
argomenti di nostro interesse?

Cio che suggerisco € andare a vedere nella banca dati ecm quali siano gli obiettivi formativi
dichiarati dai provider dei corsi che abbiamo frequentato o che ci interesserebbe frequentare.

Per esempio, se andiamo sulla banca dati ecm e facciamo una ricerca selezionando la professione
di psicologo, ad oggi, 10/01/22, emerge che nei prossimi 180 giorni in tutta Italia, si svolgeranno
1033 eventi di cui gli obiettivi formativi previsti da un maggior numero di eventi sono i seguenti:

DISTRIBUZIONE OBIETTIVI

22 FRAGILITA' E CRONICITA' I 34
20 TEMATICHE SPECIALI DELS.S.N. |l 20
18 CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALL.. NG 214
12 ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE... Il 34
10 EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E... I 33
8 INTEGRAZIONE INTERPROFESSIONALE E... Il 18
3 DOCUMENTAZIONE CLINICA. NN 232
2 LINEE GUIDA - PROTOCOLLI — PROCEDURE NN 174
1 APPLICAZIONE DEI PRINCIPI E DELLE... N 116

0 50 100 150 200 250 300

Se ho dato molto peso nel mio dossier ad obiettivi per i quali I'offerta € molto bassa, avro poche
possibilita di coerenza, sebbene sia giusto ricordare che la coerenza viene valutata sulla base delle

aree e non del singolo obiettivo.

Se ci occupiamo per esempio di tossicodipendenze, € probabile che il 70% dei corsi che ci interessano
abbia come obiettivo il 22: “fragilita (minori, anziani, tossico-dipendenti, salute mentale) tutela degli
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aspetti assistenziali e socio-assistenziali” per cui attribuiremo all'area degli obiettivi tecnico
professionali magari il 70% dando un peso minore alle altre due aree.

Una volta inserito il dossier apparira cosi:

Obiettivi formativi ¥ Sogliacrediti % Creditiricono... ¥
Obiettivi tecnico professionali (50)

» (ontenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita’ ultraspecialistica,

ivi le malattie rare e la medicina di genere

onicita’ {minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,

, & socio-assistenziali 60.00 50.50
» Tematiche speciali del 55N e/o S5R a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle

regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professional

» Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

= Argomenti di carattere generale: sanita’ digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese scientifica. Normativa in materia sanitaria: i principi etici e

civili del SSN e normativa su materie oggetto delle singole professioni sanitarie, con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

Obiettivi di Processo (30)

» Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 36.00 22.90
» Multiculturalita’ e cultura dell'accoglienza nell’ attivita' sanitaria, medicina relativa alle popolazioni migrant
* Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei programmi nazionali e regionali di prevenzione primaria

Obiettivi di sistema (20)

+ Linee

s Arg

guida - protocollo - procedura 24.00 360
1enti di carattere generale: sanita” digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese scientifica. Normativa in materia sanitaria: i principi etici e
civil de\ SSN e normativa su materie oggetto delle singole professioni sanitarie, con acquisizione di nozioni di sistema

Sulla sinistra gli obiettivi che ho scelto che devono dare come somma 100 suddivisi nelle tre aree
(é necessario selezionare almeno un obiettivo per ogni area), sulla destra le soglie espresse in
numero di crediti e calcolate in base al mio attuale obbligo formativo (se per esempio inserissi un
esonero o un’esenzione tali soglie cambierebbero).

In questo caso ho previsto che il 50% della mia formazione sara nell’area degli obiettivi formativi
tecnico-professionali, il 30% nell’area degli obiettivi di processo e il 20% nell’area degli obiettivi di
sistema.

Nella colonna della soglia dei crediti viene riportato il fatto che in base al mio attuale obbligo
formativo (120 crediti) per rispettare quanto ho previsto dovro cumulare 60 crediti nella prima
area, 36 nella seconda e 24 nell’ultima.

Nella colonna dei crediti riconosciuti viene segnalato il numero di crediti fatti fino a questo
momento per ognuna delle aree.

Partecipazioni ECM

Totale crediti compatibili con gli obiettivi dichiarati 87.00
Soglia crediti per certificazione (70%) 84.00
Totale crediti eccedenti le soglie fissate o
Obbligo formativo triennio al netto di esoneri esenzioni 120.00
Percorso formativo completato in aderenza al dossier si

In questa tabella viene riassunto quanto detto sopra e viene aggiunto il fatto che la soglia dei
crediti per la certificazione nel mio caso € 84 e che il percorso sinora svolto & aderente al dossier
inserito.
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Lo stesso concetto qui & espresso graficamente:

Grafico

@ Soglia crediti

@ Crediti riconosciuti

Per informazioni sul tutto quanto riguarda il sistema ECM iscriviti al gruppo FB:

Ecm per psicologi: istruzioni per I'uso

Modulo redatto da

Jessica Ciofi, Psicologa, Presidente di Professione & Solidarieta, consulente di numerosi provider ECM,
inserita nell’Albo degli esperti, collaboratori e ricercatori Agenas.

jessica.ciofi@gmail.com tel. 347.6921456
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