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SPECIALIZZANDI IN PSICOTERAPIA 
 

1. Mi sono iscritta all'ordine nel 2019 (o prima), e ho cominciato la scuola nel 2020 

quanti crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2020, a gennaio 2021 (ma anche 

adesso) dovevi fare la richiesta di esonero (sul sito del cogeaps) per l’anno 2020, a 

gennaio 2022 puoi fare richiesta di esonero per l’anno 2021 e così via. 

 

2. Mi sono iscritta all'ordine nel 2019, e ho cominciato la scuola nel 2021 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2020, a gennaio 2022 puoi fare 

richiesta di esonero per l’anno 2021 e così via, per il triennio in corso ti rimangono 

comunque da fare 40 crediti entro il 31.12.2022 che dovrebbero venire coperti dai 

crediti attribuiti dal Ministero a causa del covid. 

 

3. Mi sono iscritta all'ordine nel 2019, e ho cominciato la scuola nel 2022 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2020, a gennaio 2023 potrai fare 

richiesta di esonero per l’anno 2022 e così via, per il triennio in corso ti rimangono 

comunque da fare 80 crediti entro il 31.12.202. 

 

4. Mi sono iscritta all'ordine nel 2020, e ho cominciato la scuola nel 2020 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2021, per il 2020 non devi chiedere 

l’esonero in quanto non eri tenuta all’obbligo ecm, dunque non ti verrebbe 

riconosciuto e sarebbe del tutto inutile. a gennaio 2022 puoi fare richiesta di 

esonero per l’anno 2021 e così via per gli ulteriori anni di scuola. 

 

5. Mi sono iscritta all'ordine nel 2020, e ho cominciato la scuola nel 2021 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 
Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2021, a gennaio 2022 puoi fare 
richiesta di esonero per l’anno 2021 e così via per gli ulteriori anni di scuola. 
 

6. Mi sono iscritta all'ordine nel 2020, e ho cominciato la scuola nel 2022 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2021, a gennaio 2023 puoi fare 
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richiesta di esonero per l’anno 2022 e così via per gli ulteriori anni di scuola. Per il 

triennio in corso ti rimangono comunque da fare 40 crediti entro il 31.12.2022. 

 

7. Mi sono iscritta all'ordine nel 2021 e ho cominciato la scuola nel 2021 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2022, a gennaio 2023 puoi fare 
richiesta di esonero per l’anno 2022 e così via per gli ulteriori anni di scuola. 
 

8. Mi sono iscritta all'ordine nel 2021 e ho cominciato la scuola nel 2022 quanti 

crediti devo fare e entro quando? 

Il tuo obbligo formativo è scattato il 01.01.2022, a gennaio 2023 puoi fare 
richiesta di esonero per l’anno 2022 e così via per gli ulteriori anni di scuola. 
 
 

9. Ho cominciato la scuola nel 2022 ma non sono iscritta all’Ordine, cosa devo fare 

con gli ecm?  

Non devi fare niente, il tuo obbligo di ecm scatterà il 01 gennaio successivo 

all’anno di iscrizione all’ordine, fino a quel momento non sei tenuta a fare corsi 

ecm e se li fai non ti verranno conteggiati. 

 

10. Se faccio un corso ecm in un periodo in cui sono esonerata mi verrà 

conteggiato?  Sì 

 

11. Quanti crediti mi vengono attribuiti per ogni anno di esonero? 

In un normale triennio 50 ossia un terzo dell’obbligo triennale, un anno di 

specializzazione equivale a un anno di corsi ecm. In questo triennio per effetto del 

dossier formativo inserito dal CNOP l’obbligo è sceso a 120 crediti; dunque, 

vengono riconosciuti per ogni anno di specializzazione 40 crediti. Il risultato finale 

non cambia. 

 

12. E’ possibile applicare all’intero triennio formativo l’esonero per la frequenza alla 

scuola di psicoterapia? 

Sì, è possibile 
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