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GLI OBIETTIVI FORMATIVI DI INTERESSE NAZIONALE DIVISI PER AREE

Tali obiettivi vengono stabiliti in sede di Conferenza Stato Regioni e riguardano tutti i professionisti
sanitari.

Gli obiettivi in rosso sono quelli che il CNOP ha inserito nel dossier formativo di gruppo per il
triennio 2020-22 per tutti gli psicologi.

Sotto ogni obiettivo ho messo alcuni corsi attualmente accreditati a titolo di esempio.

Perché il dossier formativo sia considerato coerente é sufficiente rispettare le percentuali di ogni
area, non necessariamente dell’obiettivo specifico: se ho stabilito che 1'80% della mia formazione

by

avra come obiettivi quelli tecnico professionali e sufficiente fare corsi che abbiano uno degli
obiettivi in questa area, non necessariamente |’obiettivo specifico che ho selezionato.

Sono divisi in tre aree:

Area obiettivi tecnico-professionali: “individuano lo sviluppo delle competenze e delle conoscenze
tecnico-professionali individuali nel settore specifico di attivita, consentendo la programmazione
di eventi rivolti alla professione o alla disciplina di appartenenza”.

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica — tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali;

| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO E
TRATTAMENTO

SESSUALITA IN GRAVIDANZA
PSICOLOGIA SCOLASTICA

LA SCHIZOFRENIA E | DISTURBI PSICOTICI

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere;

LA GESTIONE DI UN TEAM DI LAVORO
CORSO DI INTRODUZIONE ALL’'IPNOSI CLINICA

STRATEGIE DI POTENZIAMENTO DELLA PRESTAZIONE FISICA E SPORTIVA
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TRAUMA SYMPTOMS INVENTORY-2: IL TSI-2

GRAVE DANNO NEUROLOGICO ACQUISITO IN ETA EVOLUTIVA. CRITICITA DIAGNOSTICHE E
POSSIBILI PERCORSI RIABILITATIVI

19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti
di complementarieta;

LA CURA E (VI)CINA. VINCERE LE DIPENDENZE CON LA MEDICINA CINESE
LATESTA APOSTO. ILTRATTAMENTO DELLE CEFALEE NELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
IN CONTINUA CRESCITA. LA PEDIATRIA, DALL'EUGENETICA ALLA TERAPIA

LA POSTURA E' L'ESPRESSIONE FISICA E PSICO-EMOTIVA DELL'INDIVIDUO. COME
RIEQUILIBRARLA? PROPOSTA DI UN APPROCCIO INTEGRATO

20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate
dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome
per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali;

TRAUMA RECOVERY: L'INTERVENTO TERAPEUTICO SU STRESS, TRAUMA E IMPATTO COVID19
LA GESTIONE DEL PAZIENTE COVID-19 NEL SETTING DOMICILIARE

IL PAZIENTE COMPLESSO: LA PRESA IN CARICO E LA GESTIONE SUL TERRITORIO, TRA
APPROPRIATEZZA E SOSTENIBILITA, Al TEMPI DELLA PANDEMIA DA SARS-COV2

LA TUTELA DELLA FERTILITA'

21 - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione;

CANNABIS TERAPEUTICA. PROSPETTIVE FUTURE DI UN ANTICO RIMEDIO
INTRODUZIONE ALLA MEDICINA DEL DOLORE: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA

DIVINUM OPUS EST SEDARE DOLOREM UPDATE SULLA LEGGE N. 38/2010 SUL DOLORE

22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia,
salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-
assistenziali;
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LA CURA DEL TRAUMA: PSICOTERAPIA COGNITIVO-EVOLUZIONISTA, TECNICHE CORPOREE,
EMDR

PSICOFARMACOLOGIA PER PSICOLOGI ED ALTRE PROFESSIONI SANITARIE

IL DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO. INQUADRAMENTO SU DIAGNOSI, PRINCIPALI
INTERVENTI TERAPEUTICI E RUOLO DEL SERVIZIO PUBBLICO - EDIZIONE 2021

PROCESSI COGNITIVI E DISREGOLAZIONE EMOTIVA

23 - Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate;

STILE DI VITA ALIMENTARE COME PROMOTORE DELLA SALUTE: COME LE SCELTE A TAVOLA
POSSONO CONDURRE ALLE MALATTIE

LA SCUOLA DI CUCINA INTEGRATA
CORSO NAZIONALE “PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA”

24 - Sanita veterinaria. Attivita presso gli stabulari. Sanita vegetale;

ELEMENTI BASE PER L'APPROCCIO DEI RICERCATORI ALL'UTILIZZO DEGLI ANIMALI Al FINI
SCIENTIFICI

CORSO BASE SULL'UTILIZZO DI ORGANISMI ACQUATICI A FINI SCIENTIFICI

25 - Farmaco epidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza;

UTILIZZO DElI FARMACI NEI PAZIENT! PEDIATRICI OSPEDALIZZATI E LORO SICUREZZA
D’IMPIEGO — PROGETTO PAPEOS — I EDIZIONE

26 - Sicurezza e igiene ambientali (aria, acqua e suolo) e/o patologie correlate;

nessun evento accreditato per psicologi

27 - Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate.
Radioprotezione;

AGENTI PATOGENI E SICUREZZA SANITARIA A TEMPO DEL COVID: CONOSCERLI PER
AFFRONTARE RISCHI E STRESS LAVORO-CORRELATO

PREVENZIONE DELLE ESPOSIZIONI OCCUPAZIONALI AL RISCHIO BIOLOGICO PER GLlI
OPERATORI SANITARI
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INCIDENTI ORGANIZZATIVI CELEBRI: COS’HANNO DA INSEGNARCI PER CONTENERE L’ERRORE
IN SANITA

STRESS LAVORO CORRELATO NELLE PROFESSIONI SANITARIE

L’"ESPOSIZIONE DEI LAVORATORI AL RISCHIO STRESS LAVORO CORRELATO L'ESPOSIZIONE DEI
LAVORATORI AL RISCHIO STRESS LAVORO CORRELATO

28 - Implementazione della cultura e della sicurezza in materia di donazione trapianto;

TRAIN TO ACTION _FORMAZIONE PROCUREMENT

29 - Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di gestione delle
tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology
Assessment;

38° CONGRESSO NAZIONALE SIMG - PROGETTO NAZIONALE DI RINASCITA E RIPARTENZA
DELLA MEDICINA GENERALE - E-LEARNING 33

34 - Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La cultura della qualita, procedure
e certificazioni, con acquisizione di nozioni tecnico-professionali;

nessun evento accreditato per psicologi

35 - Argomenti di carattere generale: sanita digitale, informatica di livello avanzato e lingua
inglese scientifica. Normativa in materia sanitaria: i principi etici e civili del S.S.N. e normativa
su materie oggetto delle singole professioni sanitarie, con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali;

nessun evento accreditato per psicologi

36 - Valutazione, analisi, studio, caratterizzazione identificazione di: agenti, sostanze,
preparati, materiali ed articoli e loro interazione con la salute e la sicurezza;

nessun evento accreditato per psicologi

37 - Metodologie, tecniche e procedimenti di misura e indagini analitiche, diagnostiche e di
screening, anche in ambito ambientale, del territorio e del patrimonio artistico e culturale.
Raccolta, processamento ed elaborazione dei dati e dell’informazione;

ELEMENTI DI PSICOMETRIA

38 - Verifiche ed accertamenti nei porti e sulle navi anche ai fini della sicurezza; valutazioni ed
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analisi di esplosivi, combustibili, acceleranti e loro tracce; gestione delle emergenze e degli
incidenti rilevanti.

nessun evento accreditato per psicologi

Area obiettivi di processo : “individuano lo sviluppo delle competenze e delle conoscenze nelle attivita
e nelle procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza
e sicurezza dei processi di produzione delle attivita sanitarie, consentendo la programmazione di eventi
destinati ad operatori ed équipe che operano in un determinato segmento di produzione.

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
- profili di cura;

| DISTURBI DEL SONNO: COME RICONOSCERLI, COME GESTIRLI
IL BENESSERE SESSUALE FEMMINILE
La casa di carta. Profili psicologici dei protagonisti.

DCA: DIAGNOSI, CLINICA E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

4 - Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e miglioramento
dell'efficienza ed efficacia. Livelli essenziali di assistenza (LEA);

ILLONG COVID - LA PROPOSTA ASSISTENZIALE DELLA CARD LAZIO
ADI COME STRUMENTO DELLE CURE PRIMARIE
IL POTERE TERAPEUTICO DEL GIOCO NEL BAMBINO OSPEDALIZZATO

GLI AUSILI NEL PROGETTO RIABILITATIVO E NELLAMBITO DEL TEAM MULTIDISCIPLINARE

7 - La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il consenso informato;
COMUNICARE EFFICACEMENTE LA PROFESSIONE DI PSICOLOGO, Al TEMPI DEI SOCIAL MEDIA
E DEL WEB 3.0

COUNSELING PSICOLOGICO

SESSUALITA" E DISABILITA' NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI
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LA COMUNICAZIONE EFFICACE NELL'INTERVENTO CON IL PAZIENTE COVID

8 - Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale;

TRATTARE LA VIOLENZA DI GENERE
TEMI DI PSICOLOGIA ANALITICA TRA ATTUALITA E DIMENSIONE ARCHETIPICA
LE RESIDENZE PER ANZIANI: NON LUOGHI DI TRANSITO MA LUOGHI DI VITA

IDENTIFICAZIONE PRECOCE DEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: STRUMENTI PER LA
PRESA IN CARICO GLOBALE DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA

9 - Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera;

IL MODELLO DI CURA INTEGRATO NELLA MALATTIA DI PARKINSON

URGENZE ED EMERGENZE IN RSA

11 - Management sistema salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli organizzativi
e gestionali;

IL COVID MANAGER NEL SISTEMA DI PREVENZIONE IN SANITA

PREVENZIONE DEI RISCHI DI REATO EX D.LGS. 231/01

12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure;
COMUNICARE CON L’ANZIANO. LA RELAZIONE LINGUISTICA, VERBALE E NON

LA COMUNICAZIONE EFFICACE INTERNA, ESTERNA, CON PAZIENTE. LA PRIVACY E IL
CONSENSO INFORMATO

PRIVACY. LA TUTELA DEI DIRITTI NEL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI ALLA LUCE DEL
NUOVO REGOLAMENTO UE

13 - Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei programmi
nazionali e regionali di prevenzione primaria;

CORSO DI FORMAZIONE SULLA BIBLIOTERAPIA DELLO SVILUPPO

ARTITERAPIE E NEUROSCIENZE

14 - Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La cultura della qualita, procedure e
certificazioni, con acquisizione di nozioni di processo;
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PERCORSO FORMATIVO DEL PERSONALE NELL’ACCREDITAMENTO ISTITUZIONALE

15 - Multiculturalita e cultura dell'accoglienza nell'attivita sanitaria, medicina relativa alle popolazioni
migranti;

IL COMPORTAMENTO AGGRESSIVO E DISORGANIZZATO IN ETA EVOLUTIVA
AFFIANCARE | RAGAZZI NELLO STUDIO: RUOLI, METODI E STRATEGIE

LA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE DI CITTADINI DI PAESI TERZI IN CONDIZIONI DI
VULNERABILITA.

LA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE DEI RIFUGIATI E DEGLI OPERATORI DI ASSISTENZA.

30 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con
acquisizione di nozioni di processo;

LE NUOVE SFIDE DELLA RIABILITAZIONE TECNOLOGICA IN ERA PANDEMICA

Area obiettivi di sistema: “individuano lo sviluppo delle conoscenze e competenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e
sicurezza dei sistemi sanitari, consentendo la programmazione di eventi interprofessionali, destinati a tutti
gli operatori”.

MALATTIE INFETTIVE E ASPETTI DI PREVENZIONE NEI PAZIENTI FRAGILI

32 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte
a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di processo.

IL CORONAVIRUS SARS COVID 2 E LA SINDROME RESPIRATORIA ACUTA COVID-19. LAST
UPDATE

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(EBM - EBN - EBP);

L’ADROTERAPIA E L'IMPORTANZA DELLA MULTIDISCIPLINARIETA PER UNA TERAPIA
PERSONALIZZATA

LABORATORIO DI MEDICINA NARRATIVA — BREAST AND VARIAN CANCER

LA CENTRALITA’ DEL PAZIENTE COME PRIORITA” E INNOVAZIONE NELLA GESTIONE DEL
DOLORE
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2 - Linee guida - protocolli - procedure;

INTRODUZIONE Al DISTURBI D’ANSIA E ALLA GESTIONE DELLO STRESS
STRUMENTI TRASVERSALI DELLA PROFESSIONE

DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE NELLA MEDICINA GENERALE

5 - Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie;

LUOGHI COMUNI E COMUNITA'

PEP 3 - COMPRENDERE IL FUNZIONAMENTO AUTISTICO, INTRODUZIONE ALL’ASSESSMENT
STRATEGICO

IL RISCHIO CLINICO E L’'ATTUAZIONE DELLA LEGGE GELLI

6 - Sicurezza del paziente, risk management e responsabilita professionale;
NEGLI OCCHI DEI BAMBINI. | TRAUMI OCULARI NELLA PRIMA INFANZIA

LA SCIENZA NEL PROCESSO E L’ACCERTAMENTO DELLA VERITA NELLA RESPONSABILITA
PROFESSIONALE

LA SICUREZZA DELLE CURE E LA TUTELA DEI DIRITTI. LE NOVITA NORMATIVE

16 - Etica, bioetica e deontologia;

L'INTERRUZIONE DI GRAVIDANZA NELLA RELAZIONE 2021 AL PARLAMENTO

IL NUOVO REGOLAMENTO DELLA PRIVACY. QUALI SONO LE CARATTERISTICHE DEL
REGOLAMENTO (UE) 679 E COSA CAMBIA NELLA PROFESSIONE DELLO PSICOLOGO

IL GENOME EDITING: TRA HUMAN ENHANCEMENT, CURA DELLE MALATTIE GENETICHE E
SPETTRO DELL’EUGENETICA

17 - Argomenti di carattere generale: sanita digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese
scientifica. Normativa in materia sanitaria: i principi etici e civili del S.S.N. e normativa su materie
oggetto delle singole professioni sanitarie, con acquisizione di nozioni di sistema;

COVID E INTERVENTO: PSICOLOGI IN PRATICA A SERVIZIO DELLA SALUTE

SANITA’ 4.0 E TELEMEDICINA: LA NUOVA FRONTIERA DELLA SALUTE
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ORGANIZZAZIONE OSPEDALE- TERRITORIO IN ERA PANDEMICA: GESTIONE OPERATIVA
DELL’EMERGENZA — URGENZA

31 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con
acquisizione di nozioni di sistema;

FILMTHERAPY: L’'USO DEL MEZZO FILMICO COME STRUMENTO DI INTROSPEZIONE

EXCELLENCE IN FLUVACCINATION

33 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte
a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di sistema

LE CONDOTTE SANITARIE NELLEMERGENZA COVID-19. DAL RISCHIO CLINICO ALLA
VALUTAZIONE MEDICO-LEGALE

VIOLENZA SUGLI OPERATORI SANITARI: | DATI, LA PREVENZIONE, LA GESTIONE

Per informazioni sul tutto quanto riguarda il sistema ECM iscriviti al gruppo FB:

Ecm per psicologi: istruzioni per I'uso

Modulo redatto da

Jessica Ciofi, Psicologa, Presidente di Professione & Solidarieta, consulente di numerosi provider ECM,
inserita nell’Albo degli esperti, collaboratori e ricercatori Agenas.

jessica.ciofi@gmail.com tel. 347.6921456
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